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Epidemiologi

O

Sett globalt, dor flest cancer patienter i lungcancer, fler an brost-
och prostata cancer tillsammans.!

= Var 30e sekund
= Mer 4n 1 miljon dédsfall per ar(18%) 2

Globalt sett incidens lungcancer

= Man 35,5/100 000, fallande trend

= Kvinnor 12,1/100 000, 6kande trend pga fler roker, startade senare
an man?

Femte vanligaste cancerformen Sverige
r /3\rligen dor drygt 3 000 svenskar i sjukdomen.3

Global lung cancer coalition

A.Alberg J. Nonemaker Who is at high risk for lung cancer? Population-level and individual-lever
perspectives. Seminars in Resp Crit Care Medicine 2008(6):29(3);223-232
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Etiologi

O

Storsta riskfaktorn tobaksrokning (ca85%?1), aktiv och passiv
rokning

1,2 miljoner av -Sveriges befolkning ar rékare (2007)
6,8 miljarder -cigaretter saljs i Sverige varje ar (1 863 000/d)

Aktiva rékare (1/40ar)20x hégre risk att fa lungcancer &n
aldrig rékare.(RR20) !

Endast ca 10% aldrig rokare
Minoritet av alla rékare far lungcancer

A.Alberg J. Nonemaker Who is at high risk for lung cancer? Population-level and individual-lever
perspectives. Seminars in Resp Crit Care Medicine 2008(6):29(3);223-232



Htiologt

m| Kombination med andra amnen
= Yrkesrelaterad kontakt med asbest, nickel, krom, arsenik, radon,
stenkolstjara, sot, polycystiska kolvaten
= Darfor finns skyddsregler for arbetsmiljéon
=  Bilavgaser och industriutslapp

O Lungfibros (7x oavsett rokstatus)?
o  Stralbehandling

O Ovriga faktorer, ras, socioekonomisk status, arv 1

A.Alberg J. Nonemaker Who is at high risk for lung cancer? Population-level and individual-lever
perspectives. Seminars in Resp Crit Care Medicine 2008(6):29(3);223-232

Lung cancer and cryptogenic fibrosing alveolitis. A population-based cohort study. AUHubbard R;
Venn A; Lewis S; Britton J SOAm ] Respir Crit Care Med 2000 Jan;161(1):5-8



Korrel

NIH,

ation rékning och lungcancer fran

USA, 2007.

O ROk inducerad lung carcinogener ar en 20-Year Lag Time Between Smoking and Lung Cancer

flerstegsprocess som intraffar over

tiond Cigarettes Lung
aI‘"IO.Ij _en' . L ) Smoked Cancer
o Darfor intraffar 6kningen i lungcancer Per Person Deaths
fall ca 3 artionden efter dkning i rék Per Year (Per
frekvens. 100,000
o Dartill har rok frekvensen och déds 4000 S | People)
frekvens i lungcancer parallella kurvor. e
o Dvs. dagens rok frekvens speglar hur Consumption 150
lungcanceg frekvensen kommer att se (men)
ut om 30 gr. Galler pa population och 3000
individ niva.
o Darfor viktigt i apamnesen att 100
efterhéra cig/d, ar, alder vid rokstopp.
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1. A.Alberg J. Nonemaker Who is at high risk for lung
cancer? Population-level and individual-lever
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Kon —

Lungcancer 1 Sverige Nationellt register f6r lungcancer Redovisning av material for ar 2002 — 2005

Rokning

Kon
Man
Kvinnor

Totalt

Rokare
Antal %
3187 484
2776 521
5963 50.0

Koén — Rokning
Fd-Rokare Aldrig rokare
Antal % Antal %
2823 428 353 54
1502 28.2 829 15.6
4325 36.3 1182 9.9

Uppgift saknas

Antal %
227 34
222 42
449 38

Totalt
Antal %
6 590 55.3
5329 447

11 919

100,0



Histopatologi — Rokning

Lungcancer 1 Sverige Nationellt register f6r lungcancer Redovisning av material for ar 2002 — 2005

Histopatologi — Rokning

Rokare Fd-Rokare Aldrig rokare  Uppgift saknas Totalt
Histopatologi Antal % Antal % Antal % Antal % Antal
Skivepitelcancer 1414 520 1113 410 107 3.9 83 31 2717
Smacellig cancer 1144 624 592 323 43 23 54 29 1833
Adenocarcinom 1970 449 1562 356 689 15.7 162 37 4383
Storcellig/odiff cancer 946 53.1 635 357 135 76 64 36 1780
Adenoskvamos cancer 37 435 36 424 10 11.8 2 24 85
Pleomorfa/sarkomatdsa inslag 14 452 9 290 7 226 1 32 31
Carcinoid 42 20.7 76 374 79 38.9 6 3.0 203
Cancer av spottkorteltyp 2 333 3 50.0 1 16.7 0 0.0 6
Oklassificerbar cancer 167 427 145 371 55 141 24 6.1 391

Histologisk/cytologisk diagnos
foreligger ej

Uppgift saknas 23 377 10 16.4 7 11.5 21 344 61
Totalt 5963 500 4325 363 1182 99 449 38 11919

204 476 144 336 49 11.4 32 7.5 429

Rokare = daglig rokning under minst eft ar. Fore detta rokare = rokfri > ett ar. Aldrig rokare = endast festrokt.



Minska risken

0 Sluta roka

= Lungcancer risken sjunker efter hand i ca 15
ar, varefter den forblir ca 2x aldrig rékare.
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50-75% Hosta

Ffa. smacellig/skvamds centrala, bronkorrhea BAC, pn
50-70% Viktnedgang
25% Dyspne’
Obstruktion, pneumoni, lymphangit, emboli, vatska
25-50% Hemoptys
20 % Brostsmartor ffa yngre pt
<20% Heshet
Svullnad i hals/ansikte
Svaljnings problem
Fran metastaser tex. Skelett, CNS



o Hyperkalcemi fran osteoklaster skelett
metastaser eller PTHrP producerande tumor

svaghet, konfusiorisk, forstoppad, illamaende, kort QT,
njur paverkan

PTH (1 vid hyperpara, | mal hyperca) och fosfat (|/nl
ben metastas, | vid hyperpara, PTHrP)

o SIADH syndrom (ffa.SCLC -ektopisk ADH)
{ Na, | osm, 1 urin osm, 1 urin Na
SamscCa

o Hypertrofisk osteoartrit (skvamads, adeno)

o Cushings syndrom (ACTH produktion, ffa. SCLC)

svaghet, viktnedgang, hypertension, harvaxt,
osteoporos



O

O O

O

Neurologiska (ffa. SCLC) tex. Eaton-Lambert
myasteni
proximala muskler, hyporeflexi, autonoma ns.
upprepade kontraktioner okar styrka/reflexer
upp till 4ar innan cancer diagnos
Paramalign thromboembolisk sjukdom

Hematologiska manifestationer tex. Anemi,
eukocytos

SVC syndrom (lungcancer och lymfom)
~10% SCLC vid presentation

kompression ffa fran ho sida

akut

Dermatomyosit/polymyosit muskelsvaghet




Diagnos




Aldersfordelning per kén vid diagnos

Data fran Lungcancer 1 Sverige Nationellt register f6r lungcancer Redovisning av material f6r ar 2002
— 2005

Aldersfordelning per kon vid diagnos
40

e = Man Alla registrerade fall
M Kvinnor

Procent

0-39 40-49 50-59

60-69 70-79 80-89

> 90
Aldersgrupper



Stadium

Data fran Lungcancer i Sverige Nationellt register f6r lungcancer Redovisning av material f6r ar 2002

— 2005

Stadium fordelat pa man och kvinnor
Alla registrerade fall

50
45 Alla reg fall Antal mMan
T Stadium Man Kvinnor Totalt @ Kvinnor
40 1A 410 511 921
1B 676 527 1203
a5 11 na 24 25 49
1B 239 163 402
30 H WA 519 373 892
= s 1555 1151 2706
®
8 25 v 2977 2452 5429
o Uppag saknas 190 127 317
20 1 Totalt 5500 5320 11919
15
H'_‘_'_- T . T T T __‘
1A IB A B

A B \% Uppaift
saknas



Typer av lungcancer

o Smacellig (SCLC)

= Ca. 15-20%

= Valdigt ovanlig hos ickerdkare

= Snabbvaxande, ofta spridd vid diagnos
o Ickesmacellig (NSCLC)

= Ca 80%

= Skivepitelcancer
Vanligast hos man
Aldre
Valdigt ovanlig hos ickerdkare
= Adenocarcinom
Vanligast hos kvinnor ffa.kvinliga rokare
Vanligaste lungcancer formen bland aldrig rokare
= Storcellig
Minst vanlig
= Mesoteliom
Asbest



Data frdn Lungcancer 1 Sverige Nationellt register tor lungcancer

Redovisning av material for ar 2002 — 2005

Andel fall fordelade pa histopatologisk grupp

Man och kvinnor totalt

Uppagitt saknas 0.5%

Ovrig NSCLC 16.6%
SKivepitelcancer 23.6%

OkKlassificerad cancer 3.4%
Carcinoid 1.8%

Adenocarcinom 38.2% Smacellig cancer 16.0%

| gruppen 6vrig NSCLC ingar Storcellig/lagt diff cancer, Adenoskvamads cancer, Cancer av spottkor-
teltyp och Cancer med pleomorfa/sarkomatdsa inslaqg. Antalet kliniskt diagnostiserade fall ar 429
och ar exkluderade i denna analys.



SCLC

= Ca 15-20%

= >95% rokare, ifragasatt diagnosen om icke-
rokare

= Snabb tumoérvolymdubblingstid
= Tidig metastasering
» Central tumor

= Om inslag av NSCLC, sk. Kombinerad typ
behandlas som SCLC
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o Begransad
Endast ipsilaterala hemitorax
Kan innefattas inom ett tolerabelt stralfalt

Inkl. kontralateral mediastinal och ipsilateral fossa
supraclav spridning

Speciella regler om pleura vatska foreligger

o Spridd
Pavisad cancer i pleura eller pericardium
Lymfkortelspridning till kontralaterala fossa supraclav
Spridning till kontralaterala hilus
Majoritet har hematogena metastaser



Icke smacellig lungcancer

o Kvinnor -adenocarcinom vanligast

o Lungcancer okar bland kvinnor och minskar bland
man -nu adenocarcinom totalt blivit vanligaste

Bild H. Tazelaar Uptodate.com




Sammantattning

o Utan rokning skulle lungcancer vara
en ovanlig sjukdom.
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Riadda den yngre generationen !
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