Romantiken och sanatorievarden

Under 1800-talets forsta del foljde den medicinska ut-
vecklingen i huvudsak tva skilda linjer: Upplysnings-
tidens idéer med empirisk-matematiska metoder hade
kommit for att stanna och gav den kommande tiden
substans dt den patologiska anatomin, som i forening
med den fysikaliska diagnostiken initierade ett flertal
nya medicinska upptickter, framforallt i Frankrike och
England. De tyska filosoferna Immanuel Kant (1724-
1804), Friedrich Hegel (1770-1831), Friedrich von
Schelling (1775-1854) och andra utvecklade en huma-
nistisk och idealistisk virldsbild, som tog avstind frin
upplysningstidens materialistiska grundsyn pa tillva-
ron. Deras asikter hade stor genomslagskraft, fick stor
spridning och manga anhingare under den epok av
1800-talet, som brukar benimnas romantiken. Mystisk
religiositet, pietistiska stromningar, fantasibilder och
dromforestllningar blev underlaget f6r utbredningen av
romantikens idéer.

Romantik, kulturstrémning som genomsyrade vister-
lindskt tinkande och skapande fran slutet av 1700-ta-
let till mitten av 1800-talet. Den uppstod redan under
franskklassicismens och upplysningstidens glansdagar;
dess egen storhetstid var 1810-40-talen. Romantiken
betonar kinslan pa bekostnad av férnuftet, den intres-
serar sig for det frimmande och exotiska och for his-
torien, i synnerhet det egna landets; romantiken 4r den
moderna nationalismens grogrund. Ett viktigt inslag var
ocksé synen pé konstniren som en fritt skapande ande,
med dyrkan av geniet som konsekvens.

Naturvetenskaperna fick under denna tid st tillbaka
f6r den tyska naturfilosofin, som fick en nationell och
konservativ prigel. Den romantiska medicinen hingav
sig at kinslosvall, naturmystik och metafysika spekula-
tioner. Till romantikens medicinska frukter horde ocksa
mesmerism och homeopati fran slutet av 1700-talet, den
torra timligen kortlivad med sin animala magnetism,
den senare successivt uttunnad med sina minimala be-
handlingsdoser. Naturfilosofin lanade fysikens termer av
Galvani och Volta for att beskriva begreppet polaritet,
som ansdgs ingd i alla livsprocesser. Magnetens nord-
och sydpoler liksom den elektriska strommens plus och
minus var nya tankar, som 6verfordes till rubbningar i
kirlsystemet och till den bekanta firgliran. Den roman-
tiska naturfilosofin saknade verklighetssinne och forde
den medicnska utvecklingen pd avvigar och foérlorade
smaningom sin betydelse.

Trots den forbittrade lungdiagnostiken saknades en
specifik behandling av tuberkulos, det var dnnu langt till
en sikerstilld orsak. Man sokte foérklaringar i allminna
levnadsomstindigheter, i bostdder, skolor, arbetsplatser,
i mat- och dryckesvanor, hygien och klimat; dven magi
och vidskepelse fick en plats i forestillningen om tu-
berkulosens natur. Omvilvningar i samhallet bidrog till

uppfattningen bland forskare, politiker och allminhet,
att industrialisering och urbanisering var anledningen till
att dodligheten i lungsot och tuberkulos stadigt 6kade
under 1800-talets forsta del. I denna nedgangsperiod av
den romantiska medicinen blev férhoppningen om tera-
peutiska atgirder alltmer pétagliga. Den f6rste som for-
bittrade de lungsjukas livsvillkor var Georg Bodington,
en engelsk likare, som insdg att minniskor pa landsbyg-
den var mer lungfriska dn stadsborna. For de tuberkulésa
oppnade han pi 1830-talet ett sjukhem med "open air
treatment”, en behandlingsregim i vilken ingick motion
med promenader eller ridning, riklig och nirande kost
samt ett glas vin pa férmiddag och eftermiddag.

I det naturfilosofiska Tyskland tog Hermann Brehmer
intryck av dessa goda behandlingsresultat och grundade
1858 ett privatsanatorium i Gérbersdorf, som var beldget
i en skogrik bergstrakt i Riesengebirge med ett hilso-
samt klimat. Den berémda sanatoriekurens syfte var att
stirka den sjukes allminna motstindskraft genom rik-
liga, vilsmakande miltider, frisk och ren luft, hirdning
med kallvattenbehandlingar, liggturer i 6ppna ligghallar
alla arstider, regelbunden motion och en évervakad sjuk-

husdisciplin.

Denna behandlingsform blev snabbt mycket populir
och ett flertal sanatorier vixte upp i Europa och Nord-
Amerika i sivil privat som offentlig regi. En strikt ve-
tenskaplig utvirdering av resultaten saknades emellertid
och den terapeutiska effekten f6r den sjuke var tveksam.I
den klassiska sanatorieromanen Der Zauberberg (Berg-
tagen) av Thomas Mann, nobelpristagare 1929, maste
exempelvis huvudpersonen Hans Castorp stanna i sju
ar pa sanatoriet, innan han kunde limna anstaltsidyllen.
Den langa vardtiden gjorde emellertid sanatorierna i viss
mién till informella bildningskallor, dir manga sjuka for
forsta gingen motte litteratur och konst i vilfyllda sana-
toriebibliotek. Isoleringen frin omvirlden bidrog ocksa
till en minskad smittspridning, vilket far anses som en
positiv effekt.
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Mann, Thomas, f. 6 juni 1875, d. 12 aug. 1955, tysk forfat-
tare, nobelpristagare 1929. Under manga ar var han verk-
sam i Schweiz och i Miinchen som fri skriftstallare och som
redaktér for den satiriska tidskriften Simplicissimus. M.
ldmnade Tyskland 1933, p.g.a. det nazistiska hotet, beréva-
des sitt tyska medborgarskap 1936 och bosatte sig 1938 i
USA. Aren 1938-41 var han gistprofessor vid Princetonuni-
versitetet. Ar 1944 blev M. amerikansk medborgare, men
han atervande 1952 definitivt till Europa och stannade i
Ziirich till sin dod.



